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Ñ.Â. Ì³ùåíêî

Âïëèâ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ô³áðèíîë³ç

Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro íà áåñòðîìáîöèòíîé ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà, êîøåê è êðûñ óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîëÿðèçîâàííûé ñâåò (íà ðàññòîÿíèè îò îáúåêòà 5 ñì, ïðè ýêñïîçèöèè 6 ìèí) âûçûâàåò
óãíåòåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýóãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè. Äîêàçàíî, ÷òî
èíãèáèðîâàíèå ôèáðèíîëèçà ïîä âëèÿíèåì ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ñâÿçàíî ñ åãî àíòèïëàç-
ìèíîâûì ýôôåêòîì. Îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå ôèáðèíîëèçà äëÿ òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà òêàíåé ïîñëå òðàâì è ðîëü òåðàïèè ïîëÿðèçîâàííûì ñâåòîì â ýòèõ ðåàêöèÿõ.

ÂÑÒÓÏ

Ï³ä òåðì³íîì �ô³áðèíîë³ç� ðîçóì³þòü
ôåðìåíòàòèâíå ðîçùåïëåííÿ ô³áðèíó íà
ðîç÷èíí³ ôðàãìåíòè, ùî ïîò³ì âèäàëÿþòüñÿ
ç ñóäèííîãî ðóñëà. Ïðè âèðàæåí³é àêòèâàö³¿
ô³áðèíîë³çó ìîæå íàñòàòè ïîâíà äåãðàäàö³ÿ
íå ëèøå ô³áðèíîãåíó, àëå é ³íøèõ ôàêòîð³â
çñ³äàííÿ êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî ñïîíòàííî¿
êðîâîòî÷èâîñò³ (ô³áðèíîë³òè÷íî¿).

Øâèäêå ï³äâèùåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ íàäõîäæåííÿì
äî êðîâîíîñíîãî ðóñëà àêòèâàòîð³â ïëàçì³-
íîãåíó, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ñóäèíí³é ñò³íö³,
ð³çíèõ òêàíèíàõ ³ â óñ³õ ôîðìåíèõ åëåìåí-
òàõ êðîâ³. ª îðãàíè ç âèñîêèì âì³ñòîì
ïëàçì³íîãåíó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïðè ðîçâèò-
êó ïàòîëîã³¿ â íèõ ÷è ïîøêîäæåííÿõ òðàâ-
ìàòè÷íîãî, îïåðàòèâíîãî õàðàêòåðó âèíèêàº
ëîêàëüíèé ô³áðèíîë³ç. Ñàìå ç òàêèì
ô³áðèíîë³çîì ïîâ�ÿçóþòü êðîâîòå÷³ ç
ìàòêè, ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ïðè îïåðàö³ÿõ
íà ïðîñòàò³ òà ùèòîâèäí³é çàëîç³ [4].
Ëîêàëüíèé ô³áðèíîë³ç ìîæå ï³äòðèìóâàòè
òà ïîñèëþâàòè êðîâîòî÷èâ³ñòü ó òðàâíîìó
òðàêò³, çîêðåìà â ïîðîæíèí³ ðîòà ïðè
ïàðîäîíòèòàõ, ïåðåëîìàõ ùåëåï òà ³íøèõ
ñòàíàõ [6, 7, 11].

Óòâîðåííÿ ô³áðèíó, ÿê ê³íöåâîãî ïðîäóê-
òó çñ³äàííÿ êðîâ³, â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â
ðåàêö³ÿõ çàïàëåííÿ. Ô³áðèí ñêëàäàº îñíîâó

êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ³ º äîáðèì ñåðåäî-
âèùåì, íà ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê
ðåïàðàòèâíî¿ òêàíèíè.

Ó ì³ðó òîãî, ÿê â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâ-
ëåííÿ òêàíèí, ô³áðèí âèäàëÿºòüñÿ, îñê³ëüêè
â³í ñòàº ôàêòîðîì, ùî ïåðåøêîäæàº ðåãåíå-
ðàö³¿ òêàíèí. Î÷èùåííÿ ïîâåðõí³ ðàíè â³ä
ô³áðèíó â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
ô³áðèíîë³çó. Íàäàë³, ïðè ðîçâèòêó òêàíèí-
íîãî ðóáöÿ, ê³ëüê³ñòü êàï³ëÿð³â ó íüîìó
çìåíøóºòüñÿ (à ñàìå âîíè º ãîëîâíèìè
ïîñòà÷àëüíèêàìè àêòèâàòîð³â ïëàçì³íîãåíó
â êðîâ³), ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ
íàäõîäæåííÿ àêòèâàòîð³â ô³áðèíîë³çó äî
óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Öå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî ó ôîð-
ìàõ, á³äíèõ íà ô³áðèíîë³òè÷í³ êîìïîíåíòè.
Òàêèì ÷èíîì, óïðàâë³ííÿ ô³áðèíîë³çîì �
îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ øëÿõ³â ðåãóëÿö³¿
ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ òà ðåãåíåðàö³¿.

Íèí³ âñòàíîâëåíî òåðàïåâòè÷íó åôåê-
òèâí³ñòü àïàðàòà �Á³îïòðîí�, ùî âèïðî-
ì³íþº íåêîãåðåíòíå ïîë³õðîìàòè÷íå ïîëÿðè-
çîâàíå ñâ³òëî. Â³í øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ
â ìåäèöèí³ çàâäÿêè ïðîòèçàïàëüí³é, ³ìóíî-
ìîäåëþþ÷³é, àíàëüãåçóþ÷³é ä³¿ òà âèðà-
æåí³é ñòèìóëÿö³¿ ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿
òêàíèí [3, 5, 8, 9]. Ìîæíà ââàæàòè, ùî
îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â òàêîãî âïëèâó íà
ïåðåá³ã çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ º

©  Ñ.Â.Ì³ùåíêî



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2004, Ò. 50, ¹ 356

ðåãóëÿö³ÿ ô³áðèíîë³çó. Òàêå ïðèïóùåííÿ
ãðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ïîëÿðèçîâàíå ñâ³ò-
ëî çä³éñíþº ìîäóëþþ÷èé âïëèâ íà ìåìá-
ðàíè êë³òèí êðîâ³, çóìîâëåíèé çì³íàìè
ðåàêö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) ³ àêòèâí³ñòþ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-
òåìè [12]. Ðàçîì ç òèì â³ä àêòèâíîñò³ ÏÎË
òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàëåæèòü ³
ô³áðèíîë³ç [10, 11].

Ðàí³øå íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ïîëÿ-
ðèçîâàíå ñâ³òëî âèêëèêàº àêòèâàö³þ ïðî-
öåñó çñ³äàííÿ êðîâ³ òà ãàëüìóâàííÿ ô³áðè-
íîë³çó ÿê ó òðîìáîöèòí³é, òàê ³ ó áåçòðîìáî-
öèòí³é ïëàçì³ êðîâ³ ëþäåé [10]. Ìåõàí³çì
òàêîãî âïëèâó íà ô³áðèíîë³ç çàëèøàºòüñÿ
íåç�ÿñîâàíèì.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷èòè ìîæëèâèé
ìåõàí³çì ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà
ïðîöåñ ô³áðèíîë³çó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Çà óìîâ in vitro äîñë³äæóâàëè êðîâ, îòðè-
ìàíó â³ä 10 äîíîð³â (ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ÷î-
ëîâ³êè â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â), â³ä 10
áåçïîð³äíèõ ê³øîê ìàñîþ 2,5�3 êã òà â³ä
10 á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 150�220 ã.

Ó ëþäåé êðîâ çàáèðàëè íàòùå, ç ë³êòüî-
âî¿ âåíè, à ó òâàðèí � ï³ä ãåêñåíîâèì
íàðêîçîì ç ðîçðàõóíêó 100 ìã/êã. Ó êîò³â �
³ç ñòåãíîâî¿ âåíè, à ó ùóð³â � ç ïðàâîãî
øëóíî÷êà øïðèöîì. Îòðèìàí³ çðàçêè
çì³øóâàëè ç 3,8%-ì ðîç÷èíîì öèòðàòó
íàòð³þ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 9:1. Äàë³ êðîâ
ðîçëèâàëè íà äâ³ ð³âí³ ÷àñòèíè â îäíàêîâ³
ïëàñòèêîâ³ ºìêîñò³. Îäíà ïîðö³ÿ áóëà
êîíòðîëüíîþ, à äðóãó ïîðö³þ êðîâ³ ï³ääà-
âàëè âïëèâó ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà â³ä
àïàðàòà Á³îïòðîí-1 ô³ðìè �Öåïòåð� íà
â³äñòàí³ 5 ñì â³ä îá�ºêòà. ×àñ åêñïîçèö³¿
áóâ 6 õâ (ïðè òàê³é åêñïîçèö³¿ íåð³äêî
îòðèìóþòü ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò çàãîºííÿ ðàí, çìåíøåííÿ çàïàëüíèõ
ðåàêö³é òîùî). Ïîò³ì îáèäâ³ ïîðö³¿ êðîâ³
öåíòðèôóãóâàëè âïðîäîâæ 30 õâ ïðè 3000 õâ-1

äëÿ îòðèìàííÿ ïëàçìè, ïîçáàâëåíî¿ ôîð-

ìåíèõ åëåìåíò³â. Ç îòðèìàíèìè çðàçêàìè
áåçòðîìáîöèòíî¿ ïëàçìè ïðîâîäèëè ðåàê-
ö³þ íà ë³çèñ åóãëîáóë³í³â [1].

Â ³íø³é ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â íà áåçòðîì-
áîöèòí³é ïëàçì³ êîò³â, ó ÿêó ïîïåðåäíüî
äîäàâàëè â äîñë³ä³ 1 � 0,1 ìë ô³áðèíîë³çèíó
(ðîç÷èíåíîãî ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³
õëîðèäó íàòð³þ â ê³íöåâ³é êîíöåíòðàö³¿ 100
Ä ó 0,1 ìë), à ó äîñë³ä³ 2 � 0,1 ìë òîãî æ
ñàìîãî ô³áðèíîë³ç³íó, îïðîì³íåíîãî ïîëÿðè-
çîâàíèì ñâ³òëîì, âèçíà÷àëè ÷àñ ë³ç³ñó
åóãëîáóë³íîâîãî çãóñòêó [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ  ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíò³â
ïîêàçóþòü, ùî ÷àñ ë³çèñó åóãëîáóë³íîâî¿
ôðàêö³¿ ïëàçìè êðîâ³ ëþäèíè, êîòà òà ùóðà
ï³ä âïëèâîì ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà
ïîäîâæóâàâñÿ (òàáëèöÿ). Ö³ ðåçóëüòàòè
çá³ãàþòüñÿ ç îòðèìàíèìè íàìè ðàí³øå [10].
Îäíîòèïí³ñòü çì³í ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ êðîâ³ ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ ïîëÿ-
ðèçîâàíîãî ñâ³òëà (êîò³â ³ ùóð³â), à òàêîæ
ó ëþäèíè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òàêà ðåàêö³ÿ
º çàêîíîì³ðíîþ íà äàíîãî ôàêòîðà.

Îñê³ëüêè âïëèâ ïîëÿðèçîâàíèì ñâ³òëîì
çä³éñíþâàâñÿ íàìè íà êðîâ, à íå íà ïëàçìó,
òî ìîæíà áóëî á ââàæàòè, ùî ôîðìåí³
åëåìåíòè, çâ³ëüíÿþ÷è ó ïëàçìó ³íã³á³òîðè
ïëàçì³íó, ³ ãàëüìóþòü ô³áðèíîë³ç. Ïðîòå öå
íå òàê. Äîâåäåííÿì öüîìó º íàø³ ïîïåðåäí³
äàí³ [10], îòðèìàí³ íà áåçòðîìáîöèòí³é
ïëàçì³. Ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñü ³äåíòè÷íèìè
äî òèõ, ùî îòðèìàí³ ïðè ä³¿ íà êðîâ. Öå
îçíà÷àº, ùî ä³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà

Âïëèâ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà

Âïëèâ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà (Á³îïòðîí)
íà ô³áðèíîë³ç (õâ) ó ëþäèíè ³ ð³çíèõ òâàðèí (M±m)

      Îá�ºêò
ñïîñòåðåæåííÿ Êîíòðîëü Äîñë³ä

   Ëþäèíà 92,00±1,80 138,00±10,2**

   Ê³øêè 240,00±71,90 361,25±61,50*

   Ùóðè 155,00±3,90 224,00±30,00*

* Ð<0,05, ** Ð<0,01.
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ñïðÿìîâàíà íà ô³áðèíîë³òè÷í³ àãåíòè, êîòð³
çíàõîäÿòüñÿ ó ïëàçì³. Ùîá ïåðåêîíàòèñÿ ó
ïðàâèëüíîñò³ òàêîãî òâåðäæåííÿ, ìè ïðî-
âåëè ³íøó ñåð³þ äîñë³äæåíü, ó ÿê³é ïîëÿðè-
çîâàíèì ñâ³òëîì ä³ÿëè íà ô³áðèíîë³çèí
(ïðåïàðàò, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ äëÿ ë³çèñó ô³áðèíîâèõ çãóñòê³â ïðè
¿õ óòâîðåíí³ ó êðîâîíîñíîìó ðóñë³ ï³ä ÷àñ
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é).

×àñ ë³çèñó åóãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³¿ áåç-
òðîìáîöèòíî¿ ïëàçìè êðîâ³ êîò³â ïðè äîäà-
âàíí³ äî íå¿ ô³áðèíîë³çèíó ñêîðî÷óºòüñÿ
ïðèáëèçíî âäâ³÷³ (77,00 õâ ± 7,28 õâ; Ð<0,01),
ùî íå º íåñïîä³âàíèì, îñê³ëüêè îñòàíí³é ³
ïîâèíåí âèêëèêàòè ïîä³áíó ðåàêö³þ. Ïðîòå
ô³áðèíîë³çèí, ùî ï³äëÿãàâ âïëèâó ïîëÿðè-
çîâàíîãî ñâ³òëà, ãàëüìóâàâ öþ ðåàêö³þ
(101,00±11,2 ùîäî 145,20 õâ ± 13,90 õâ ó
êîíòðîë³; Ð<0,01). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî ä³º
áåçïîñåðåäíüî íà îñòàíí³é åòàï ô³áðèíîë³çó,
à ñàìå íà ïåðåõ³ä ïëàçì³íîãåíó ó ïëàçì³í, ³
ìàº  àíòèïëàçì³íîâó âëàñòèâ³ñòü.

ßê æå ñï³ââ³äíåñòè îòðèìàí³ íàìè
ôàêòè äî ïîçèòèâíîãî âïëèâó ïîëÿðèçî-
âàíîãî ñâ³òëà íà ïåðåá³ã çàïàëüíèõ ðåàêö³é,
çàãîºííÿ ðàí? Ìè ââàæàºìî, ùî òàêà ä³ÿ
çä³éñíþºòüñÿ ñàìå ãàëüìóâàííÿì ô³áðè-
íîë³çó.

Çðîçóì³ëî, ùî ³íã³áóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó
(îñîáëèâî íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþ-
âàííÿ) ìîæíà äîñÿãòè ³ ôàðìàêîëîã³÷íèìè
ïðåïàðàòàìè, ùî ³ ðîáëÿòü íà ïðàêòèö³.
Îäíàê ïåðåâàãà ñâ³òëîòåðàï³¿ � öå íå ëèøå
íåìåäèêàìåíòîçíèé øëÿõ âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåìè (ùî äóæå âàæëèâî ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ
�õ³ì³çàö³¿� îðãàí³çìó), àëå é ïîë³ôàêòîð-
í³ñòü éîãî âïëèâó. Âîíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî âèêëèêàº  øâèäê³,
ïîçèòèâí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
â óñüîìó îá,ºì³ öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Öå
âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ äèíàì³êè âì³ñòó
ïðîäóêò³â ÏÎË ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ³
ïëàçì³ êðîâ³, äåôîðìàö³éíî¿ çäàòíîñò³ ³
â,ÿçêîñò³ åðèòðîöèò³â, ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ìîíîöèò³â, âì³ñòó â ïëàçì³ ïðîòèçà-

ïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ¿¿ àíòèîêñèäàíòíî¿
àêòèâíîñò³  [12].

 Çàâäÿêè ãàëüìóâàííþ ô³áðèíîë³çó
â³äáóâàºòüñÿ îáìåæåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ
çàïàëüíîãî âîãíèùà, éîãî ëîêàë³çàö³ÿ [6].
Àêòèâàö³ÿ ô³áðèíîë³çó â ðàííþ ñòàä³þ
òðàâìè ìàº íåãàòèâíèé õàðàêòåð, ñïðèÿº
ðîçð³äæåííþ êðîâ³ òà ðîçõîäæåííþ êðà¿â
ïîâåðõí³ ðàíè. Òàêà ðåàêö³ÿ ï³ñëÿ î÷èùåííÿ
ðàíè òà ïî÷èíàþ÷îãî ðîçðîñòàííÿ ãðàíó-
ëÿö³éíî¿ òêàíèíè ïîâèííà áóòè êîðèãîâàíîþ
³íã³á³òîðàìè ô³áðèíîë³çó. Çàñòîñóâàííÿ
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà â òàêèé ïåð³îä ìàº
ïåðåâàãè ïåðåä ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñî-
áàìè.

S.V.Mischenko

THE EFFECT OF POLARIZED LIGHT
ON FIBRINOLYSIS

In experiments in vitro on a man, cat and rat thrombocyte-free
plasma it was determined that the polarized light over 5 cm
distance from the object (6 min exposure) causes the inhibition
of fibrinolytic activity of euglobulin fraction. It was shown
that the fibrinolytic  inhibition  under the influence of the
polarized light is connected with its antiplasmin effect. The
importance of the fibrinolytic reaction for the course of
inflammation process and tissue regeneration after injury and
the role of therapy with polarized light in these reactions is
discussed.
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